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Voor wie?
De cursus biedt plaats aan maximaal 80 deelnemers. Deelname aan het inhoudelijke programma is 
voorbehouden aan psychiaters, psychologen en psychotherapeuten. Partners zijn van harte welkom 
bij de welkomstreceptie en de lunches.

Datum en locatie
De cursus vindt plaats van 16 juni tot en met 20 juni 2019 in het Tallink Hotel Riga, Letland. U bent 
vrij om uw verblijf naar eigen wens in te vullen en te organiseren. Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen met Merle Schaap van Benecke via merle.schaap@benecke.nl of tel.: +31 20 715 06 00.

Kosten
Het inschrijfgeld voor deelnemers aan deze cursus bedraagt € 1.375,-. Daarbij inbegrepen zijn het 
cursusmateriaal, de welkomstreceptie, verfrissingen en lunches. Niet inbegrepen zijn de reis- en 
verblijfskosten en verzekeringen. Iedere deelnemer wordt verzocht een eigen reis-, ongevallen- en 
annuleringsverzekering af te sluiten. 

Accreditatie
Voor het programma van deze nascholingscursus is accreditatie aangevraagd voor 20 punten bij: 
• de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
• het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
• de Federatie van Gezondheidszorgpsychologen en Psychotherapeuten (FGzPT);
• het Kwaliteitsregister Psychotherapie (NVP).

Benecke is als onderwijsinstelling geregistreerd bij het Centraal Register  
Kort Beroepsonderwijs (CRKBO).

Inschrijving en wijze van betaling
Benecke bevestigt de ontvangst van uw inschrijving. Let wel: u bent pas definitief ingeschreven na 
ontvangst van het volledige inschrijfgeld. Hierna krijgt u een officiële bevestiging van registratie. 
Uiterlijk 2 weken na factuurdatum dient u hiervoor zelf zorg te dragen. Bij een machtiging gebeurt dit 
automatisch.

Annulering
Uw annulering per e-mail dient uiterlijk 6 mei 2019 bij de afdeling deelnemersadministratie 
van Benecke binnen te zijn. Bij annulering vóór deze datum bent u 10% van de totaalsom aan 
administratiekosten verschuldigd. Na deze datum bent u het volledige bedrag verschuldigd en kan 
geen restitutie plaatsvinden. Eventueel kan een collega uw plaats innemen.

Uw gegevens zijn afkomstig van IQVIA. Voor meer informatie of indien u er geen prijs op stelt in de toekomst 
mailingen van Benecke te ontvangen, kunt u contact opnemen met IQVIA via nl.onekey@iqvia.com of via 
telefoonnummer 035 - 69 55 355.

Inlichtingen
Benecke
Deelnemersadministratie
Falckstraat 15-29 – 5e etage
1017 VV Amsterdam
tel.: +31 20 715 06 39
deelnemersadministratie@benecke.nl

INFORMATIE

 Erwin van Meekeren Moniek ThunnissenJan Baars Hilde de Saeger

Accreditatie voor 
20 pt aangevraagd bij

• NVvP
• NIP

• FGzPt
• NVP



Zondag 16 juni
Aankomst van de deelnemers (op eigen gelegenheid)
16.00 – 16.30 uur	 Registratie en welkomstreceptie
16.30 – 18.30 uur	 Inhoudelijke introductie van de lezingen door de sprekers

Maandag 17 juni
08.30 – 09.30 uur	 Hilde de Saeger - Therapeutisch Psychologisch Onderzoek 
09.30 – 10.30 uur	 Moniek Thunnissen - Afstemmen
10.30 – 11.00 uur	 Pauze
11.00 – 13.30 uur	 Meet the expert – werkgroepen

Dinsdag 18 juni
08.30 – 09.30 uur	 Erwin van Meekeren - Macht 
09.30 – 10.30 uur	 Jan Baars - Adolescentie en autonomie 
10.30 – 11.00 uur	 Pauze
11.00 – 13.30 uur	 Meet the expert - werkgroepen

Woensdag 19 juni
08.30 – 09.30 uur	 Moniek Thunnissen - In balans 
09.30 – 10.30 uur	 Jan Baars - Trauma’s in gezinnen 
10.30 – 11.00 uur	 Pauze
11.00 – 13.30 uur	 Meet the expert – werkgroepen

Donderdag 20 juni
08.30 – 09.30 uur	 Hilde de Saeger - Samenwerken, hoe doen WE dat? 
09.30 – 10.30 uur	 Erwin van Meekeren - Perfectionisme 
10.30 – 11.00 uur	 Pauze
11.00 – 13.30 uur	 Meet the expert – werkgroepen
13.30 uur		 Afsluiting en uitreiking certificaten 

Na 13:30 zal er elke dag een lunch voor u verzorgd worden.

Jan Baars is klinisch psycholoog/psychotherapeut. 
Op dit moment werkt hij als systeemtherapeut 
binnen de Kinder- en Jeugdpsychiatrie van GGZ 
Veenendaal. Hij was hiervoor lange tijd hoofd van het 
Behandelprogramma Persoonlijkheidsstoornissen van 
de Rembrandthof (GGZ Centraal) te Hilversum. Verder 
is hij hoofdopleider systeemtherapie van de RINO groep 
te Utrecht. Hij is actief binnen het Kenniscentrum (PS): 
Naastbetrokkenen en Triade. Hij verzorgt regelmatig 
presentaties en publicaties.

Erwin van Meekeren is psychiater in eigen praktijk 
(www.Meek-it.com). Voorheen verrichtte hij de opzet 
en inhoudelijke ontwikkeling van programma’s rondom 
persoonlijkheidsstoornissen (Rivierduinen, Parnassia, 
GGNet). Hij is mede-initiatiefnemer van het Curriculum 
Persoonlijkheidsstoornissen (>80 congressen, 
10 buitenland-edities). Hij is actief binnen het 
kenniscentrum (PS): Naastbetrokkenen, Triade, e-health, 
EPA-PS, Werk en Geïntegreerde Richtlijn Behandeling. Hij 
staat op diverse podia en publiceert over uiteenlopende 
onderwerpen. Tevens is hij schrijver/co-auteur van 
diverse boeken.

Hilde de Saeger is klinisch psycholoog/ psychotherapeut 
en specialismeleider diagnostiek op de Viersprong 
in Halsteren. Ze is haar promotieonderzoek over 
Therapeutisch Psychologisch Onderzoek bij mensen 
met persoonlijkheidsstoornissen aan het afronden. Ze is 
regelmatig betrokken bij werkgroepen en ontwikkelingen 
met betrekking tot diagnostiek. Ze geeft lezingen, trainingen 
en supervisies over Therapeutisch Psychologisch 
Onderzoek en diagnostiek en brede zin in binnen- en 
buitenland.

Moniek Thunnissen is psychiater en psychotherapeut, 
werkzaam in eigen praktijk. Eerder was zij 16 jaar 
lang verbonden aan Psychotherapeutisch Centrum 
De Viersprong in Halsteren waar zij promoveerde op 
de lange termijneffecten van kortdurende klinische 
psychotherapie en het effect van nabehandeling. Daarna 
was zij 8 jaar A-opleider voor psychiaters in GGZ WNB 
in Bergen op Zoom. Zij is (co-)auteur van een aantal 
boeken op het gebied van psychotherapie, psychiatrie, 
persoonlijkheidsstoornissen en transactionele analyse. 
Zij houdt regelmatig lezingen en geeft cursussen, 
supervisie en trainingen over deze onderwerpen.

Jan Baars – Adolescentie en autonomie & Trauma’s in gezinnen
In de lezingen zal ik aandacht besteden aan adolescentie en autonomie. Het verwerven van 
autonomie is een logisch einde van de adolescentie, maar is dit in deze tijd wel zo simpel? 
Wat komen jongeren tegen in deze complexe tijd, wat vinden we hiervan terug in onze 
gesprekskamer en welke interventies zijn bruikbaar? Verder behandel ik trauma’s in gezinnen: 
wat voor effect dat geeft op de verhoudingen in gezinnen en hoe dit weer de ontwikkelingen 
van de individuele gezinsleden beïnvloedt. Met speciale aandacht voor de rol van de 
geheimhouding, wat voor invloed dat heeft op het therapeutische proces en welke interventies 
dit kunnen doorbreken.

Erwin van Meekeren – Macht & Perfectionisme
In de lezingen komen respectievelijk aan bod: macht (als thema in de spreekkamer) 
en perfectionisme. Voor beide onderwerpen geldt dat het stoornis overstijgend - 
transdiagnostisch - benaderd wordt. In de workshops staan technieken centraal om 
ingewikkelde therapeutische relaties – bij mensen met identiteits- en hechtingsproblemen -  
in goede banen te leiden, zowel op individueel als systemisch niveau.

Hilde de Saeger – Therapeutisch Psychologisch Onderzoek & Samenwerken, hoe doen WE dat?
In de lezingen bespreek ik wat Therapeutische/Collaboratieve diagnostiek betekent voor het 
diagnostisch proces. Het geeft aan waarom en hoe een diagnostisch onderzoek verschuift 
van test-centered naar client-centered en wat daarvan de voordelen maar ook de valkuilen 
zijn voor cliënt en diagnosticus. In de workshops worden verschillende thema’s gelinkt aan 
Therapeutisch Psychologisch onderzoek (schaamte, weerstand, …) uitgelicht en verder 
uitgewerkt met behulp van videomateriaal en rollenspelen.

Moniek Thunnissen – Afstemmen & In balans
Centraal in de lezingen staat het werken met jezelf als instrument. In de eerste lezing ligt 
de focus op de therapeutische relatie met de patiënt, en in de tweede op de relatie van de 
behandelaar met zichzelf. Een goede behandelaar blijft in balans, stemt af op de wensen en 
noden van de patiënt, zonder zichzelf uit het oog te verliezen. Hoe lukt het je om in de huidige 
ggz plezier te blijven houden in je vak en geïnspireerd je werk te blijven doen? In de workshops 
wordt dieper ingegaan op deze thema’s, waarbij deelnemers eigen casuïstiek omtrent de vraag 
‘hoe blijf ik effectief en met plezier aan het werk’ kunnen inbrengen.

Riga 2019 is bedoeld voor professionals uit alle geledingen: vrijgevestigde, generalistische of 
specialistische GGZ. 

PROGRAMMA EN SPREKERS VERBINDING! CAPITA SELECTA 

Het decor is de prachtige art-nouveau stad Riga, ook wel de parel van de Baltische staten 
genoemd. Tijdens de vijfdaagse intensieve nascholing worden uiteenlopende onderwerpen 
behandeld die uw kennis op diverse terreinen vergroot en die toepasbaar zijn in uw 
dagelijkse praktijkvoering.


